
Public et admissibilité
Jeunes de 16 à 29 ans
Toute personne en recherche d’emploi
Demandeur d’emploi
Salarié en projet de reconversion
Formation accessible aux personnes en
situation de handicap (RQTH)

Le couturier en atelier mode et luxe confectionne
de petites et moyennes séries de sous-ensembles
et de vêtements, essentiellement féminins, pour les
grandes marques du prêt-à-porter de luxe. Il réalise
principalement, à l'aide de machines, les
assemblages et les montages de séries de
vêtements. Il participe également aux étapes de
préparation et d'exécution des points mains.
 

Dispositifs mobilisables 
Contrat d’apprentissage
Contrat de professionnalisation
Autres dispositifs de financement selon
statut et critères d’éligibilité

Durée et modalités pratiques
875h de formation réparties sur 7 mois
525h en centre de formation
350h de pratique en entreprise (en
alternance, stage)
Entretien individuel de recrutement,
étude de dossier, tests de positionnement
initial

Tarifs et délais 
Devis sur demande
Gratuité pour les alternants
Prise en charge des coûts de formation
par l’opérateur de compétences, 
Financement public selon éligibilité
Session de novembre à juin
Recrutement de janvier à novembre
avant l’entrée en formation
Réponse dans le mois qui suit l’entretien

Evaluation et certification
Evaluation en cours de formation et
continue
Examen final en cohérence avec le
référentiel de certification
Entretien technique et constitution d’un
dossier professionnel
Certification possible par bloc
Certification de niveau 3 (CAP)

Poursuites possibles
Insertion directe en emploi dans l’industrie
textile
Bac pro Métiers de la Couture et de la
Confection
Et selon le niveau de diplôme acquis
antérieurement : 
BTS secteur mode et textile
Mentions complémentaires de la mode et
du textile

Informations et contact 

Laetitia BERNOT
bernot.l@stjoseph-lasalle.fr
07 57 51 18 28 

édition 03.2026

Lieu de formation

UFA Saint Joseph-LaSalle
60 route du Mans
72700 Pruillé Le Chétif
Responsable pédagogique : Thibaud FOUBERT 

Locaux et accessibilité
Locaux accessibles aux personnes à
mobilité réduite (PMR)
Référent handicap

TITRE PROFESSIONNEL
COUTURIER EN ATELIER

MODE & LUXE
RNCP FRANCE COMPETENCES 39006

FORMATION CONTINUE | STAGE
ALTERNANCE

FORMATION DE 7 MOIS

Contenu de formation et méthodes mobilisées
Enseignements transversaux de culture
professionnelle et technique
Enseignements professionnels (enseignement
pratique & technologique)
Mise en situation professionnelle en atelier
Travaux pratiques, apports de connaissances
théoriques, exercices
Suivi de la formationdes apprenants (bilans
individuels)
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