
Lycée professionnel 

3ème PM 
Classe de 3ème professionnelle 
 
Prépa-Métiers 

  

Vous cherchez une classe de 3ème 

qui puisse renforcer vos connais-

sances générales, mais également 

découvrir les différents secteurs 

d’activités ?  

Miser sur la 3ème PM, c’est décou-

vrir différents secteurs d’activité 

grâce à des stages  & projets con-

crets, avant de choisir une voie de 

formation adaptée à vos ambitions. 

Une année pour explorer, tester, 

s’orienter… et construire son avenir 

avec des bases solides ! 

 
Statut 

 | Scolaire |  
 

Formation 
1 an 

Durée et Modalité 

• Formation de 12 mois en 
formation scolaire 

• Entretien individuel de recru-
tement 

 
 
Méthodes Mobilisées 

• Mise en situation profession-
nelle en atelier 

• Travaux pratiques, enseigne-
ments à distance 

 
 
Recrutement 

• Après une 4ème générale 

• Après une 4ème profession-
nelle 

• Après une 3ème générale 
 
 
 
 
 

Evaluation 

• En contrôle continu et/ou en 
cours de formation 

• Examen final en cohérence 
avec le référentiel de certifica-
tions 

 
 
Tarifs et Délais 

• Prise en charge des frais de 
scolarité par les responsables 
légaux en formation scolaire, 

• Réponse dans le mois qui suit 
l’entretien 

 
 
Accessibilité 

• Locaux accessibles aux per-
sonnes à mobilité réduite. 

• Référent handicap, 
 
 
 
 

Poursuites d’études 

• CAP tous secteurs confon-
dues 

• BAC PRO tous secteurs con-
fondues 
 
 
Contenu de formation 

• Enseignement général 
(Mathématiques, Physique, 
Français…) 

• Enseignement professionnel 
(Découvertes métiers) 
 
 
Contact: 
M. Foubert 
06 48 73 31 01 

La classe de 3e « prépa-métiers » comprend les enseignements 
suivants : 

• Enseignements disciplinaires (25 heures hebdoma-
daires). Il s'agit par exemple du français, des mathéma-
tiques, de l'histoire-géographie. 

• Enseignement de découverte professionnelle des mé-
tiers et des formations professionnelles (5 heures heb-
domadaires) 

• Ateliers & rencontres avec des professionnels,  

• Stages et périodes d'immersion en milieu professionnel 
(1 à 4 semaines durant l'année scolaire). 


